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San Valentin.

San Valentin se refiere a un
numero de santos martires que £ .
vivieron en |la antigua Roma. La I d
festividad de san Valentin fue n lce
celebrada por la Iglesia

Catolica Romana cada 14 de
febrero. P

............................ Histaria del cafe

La fiesta de San Valentin fue
declarada por primera vez alre-
dedor del ano 498 por el Papa .
Gelasio |, La creacion de esta
festividad puede haber sido un
intento de eliminar la celebra-

...... wesennens LCANES CON aroma

cion de las Lupercales, festivi- sy Frimer plang
dad pagana celebrada el 15 de
febrero.
[ By S O FrEm iy Maneras de tomar café

Segun la Enciclopedia Catolica,
el santo cuya festividad cayo
en la fecha conocida hoy como
Dia de San Valentin fue posi- B T e ey Locales con aroma
blemente uno de los tres marti-

res que vivieron a finales del

siglo Il durante el reinado del 10
Emperador Claudio Il

......................... Recetas con Café

Segun algunas leyendas se

dice que es una fiesta gue se 1Y vimiismseirsnnnss LGS San Vabentin
remonta unos siglos atras en

Inglaterra, donde los enamora-

dos y amigos se mandaban car- ;

tas, tarjetas ¥ FE‘QB|DE. o —— Jurado recomienda

Celebrar esta fiesta, o simple-
mente, hacer especial un dia
: Z 13.
del calendaric es voluntario,
gratis si se quiere y no influira
en el amor que os tenga vues-
tra pareja, las que la tengais. L Carnavales Alicante’0d

e e OGBS CON &roMmMa

El carine no se puede comprar,
ni con todas las flores del

mundao.

5an Valentin es para muchos un Arawma de Café Redaccidn:

dia Parsa olvidar ¥ para muchos ed unn publicacidn Eugenio Gonzile:
otros un dia para gastar. Bajo editada par . _

mi punto de vista San Valentin Plannaidea 5.1, Fatografia:

es el dia para recordar a todas para v bajo Dianiel Garefa

|E$ pearsonas amad‘.ag. ya sean altorzacn de .

ES.FJU‘SES.I hijtlS. amignﬁ. aetc.... ¥ Jurade Hermamos, S0 INeciio Preodieredd:
para que sepan gue Son ama- _ . Masmnudea 5.1

dos, diciéndolo cuantas mas
veces mejor y ese es el mejor
regalo.

5 103 111

D. Alfonso Jurado Fax, 965 114 986
Consejero de Jurado

Hermanos, 5.0
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H iSt() r1a del Café

Pﬂpul:u‘idad en Occidente hasta nuestros dias

urante el siglo XV,
la bebida 2o hace
popular en Europa,
y los colonos euro-
pecs introducen el
cultiv del café en
nUMerasesd paises tropicales,
come un cultiva de exposta-
cidn para satisfacer la demanda
ewropes. En el sigle XX, la
demanda en Eurd era a
menudo supenor a la oferta y
astimuld &l uso de distrtos sus-
titutos con un sabor - simifar,
como |3 raiz de achicoria. Las
principales regeones producto-
ras de cafe son America del Sur

(en  particular,  Brasil |y
Colombia), Vietnam, Kenia y
Costa de Marfil, Hawai tiena

una peguefa produccién de
cate de gran calidad y elevado
precio, pero entre las numerc-
585 variedsdes desarmolladas, el
café mas caro v famaoso sigue
siendo el Blue Mountain proce-
dente de  Jamaica, Durante
varias décadas en las siglas XX
y ¥X Brasil fue el mayor pro-
ductor v monopolista virtual en
el cormercio del café, hasta que
una ?olitica de mantenimianto
da altos precios ganerd opor-
tunidades de negocio a otros
productores, como Colombia,
Guaternala e Indonesia.

Cafeterias emblematicas de Europa

ara terminar con la
historia del café que
nos Viene ocupando
&1 ANTETIOres MUma
ras, haremes un
peguefio recorrido
por esas caloterias que una
wvez hicieron historia o Que
significaron el encuentro de
intelectualas v demas perso-
najes para cambiar la socie-
dad en lp que vivian,

En muchos: paises de Eurcpa
fincluide el -nuestro), algunas
cafetarias han sido verdade-
fos  hervideros i-:}en!f:ul-:}im:as
del pensamienta popular, o
han servido de inspiracién a
poetas y escritores, idedlo
gos y filosofos, de: remanso
de paz a trabajadores, de
taller a artistas y refugio de
charlatanes. “La inspiracitn
puede encontrarse en cada
taza, en cada sorbo o en cada
rincgn”,

Haremos un breve tour por
algunos paises de Eurcpa,
donde les sefalaremos esas
cafeterias emblematicas,

Empezarernas visitando Praga
(Republica Checa), en donde
¢ encuentran algunas de las
cafeterias mas antiguas v con
mas historia de Europa,
donde se daban cita célebres
artistas, lo cual atraia a
mucha clientela. La élite espi-
ritwal, intelectual v artistica
frecuentaba estos cafés,

AROMADE!(

Encontramos el legendario
Café Slavia, el Unien, que fué
miuy célebre antes de la pri-
mera Guerra Mundial, El
Unicn era conocido por su
persanal, el camarerg, llama-
do. Patera adoguina revistas y
pericdicos extranjercs con lo
que recaudaba de las propi-
nas, En la Avenida MNacional
es posible visitar desde 1.992
el café Louvre, que fue cerra:
do por el régimen comunista
en 1.948, ya que se conside-
raba un simbole de la bur-
guesia. En 1.997 reabrid sus
puertas el antes mencignado
café Slavia, muy famoso por
los artistas que acudian a‘el,

Mos® trasladamos ahora 'a
Parrs, la ciudad del amor y de
las luces, en donde resalta-
mos el famoso café Prokop,
en &l cual s han reunido
desde intelectuales y politi-
cos como Voltaire, Diderat y
Raousseau, hasta los revalu-
cionarios. que ahi  mismo
cedactaren la declaracidn ce
Derechos Universales del
Hombre, Donde también
podemos encontrar  cafeés
emblematicas en barrics
como Montmartre, an donde
se encuentran cafés que
datan del siglo XIX y a las que
acudian artmstas de la talla de
Picasso o Brague y donde
estd el famoso Moulin Rouge
que data de 1.889. En otros

barriog como Mantparmasse
o en al unfversitario. Barno
Lating también podremos
encontrar singulares y Onicos
cafas,

Por ultimo acabamos nuestro
pequefic viaje en Madrid,
donde también hay cafeterias
emblematicas, comao el archi-
conocido Calé Comercial en
plena Glorieta de Bilbao, que
abmo sus puertas en 1.898,
también sstaba ol Pombo o
la Fontana de Oro 2 donde
acudan escritores de la talla
de Perez Galdas, Valle Inclan
o Juan Raman Jimenez, pero
fue ya cerraron sus puerbas.
Pera hoy en dia siguen abier-
tos algunos de |os cafés con
mas histaria de Madrid, como
el Café del Nuncio, el antes
mencionada Café Comearcial,
el Gran Café Gijon, &l Café
Barbier o el Café de Criente,




Historia de la Cafetera

Fué a finales del Siglo XVl
cuando wvarias cuidades vie-
ron como-se abrian locales de
encuentro conocidos como
Coffeehouse (casa del café) o
Cafés. Fueron los austriacos,
italfanos, franceses vy alema-
nes los primenos que empe-
zaron a trabajar con el disefio
de maquinas para hacer cafa.
Los ingleses por aguel enton-
ces tomaban el cafe a modo
de té, metiéndolo en bolsitas
¥ luego sumergiédndolas en
agqua hindendo, Na fué hasta
1.802 cuando un farmacéuti-
co francés llamade Francaisa
Antoine Descroisilles tuva la
brillante idea de unir dos reci-
pientes metalicos comunica-
dos por una chapa llena de
agujeras a modo de colador.
Liand la parte inferior de
agua hirviende y café malido
¥ puse el invento al fuego
Cuando el agua empezrd a
bullir subic .ﬁ? recipiente de
arriba con el aroma y el color
de un buen café. Ese mismo
ano Descroisilles patentd el
invento llamandole Cafeolatte,

nacid a8 lo que podriamos
lamar la primera cafetera del
L recio,

En 1.830 un inglés |lamado
Robert Mapier patentd

magquinas que wusaban un
giobo de cristal también lla-
mada "Baloon” con un siste-
ma qué tenia el nombre da
“Wacuum”, Lo interesante de
estas maguinas era gue 5e

podia ver todo el proceso de
como se hacia el ‘cafe.
Todavia hoy se siguen wtili-
zando este tipo de maguinas
fabricadas por la compania
Cona

En 1.836 se desarrolld la: pri-
mera cafetera grande, gue
llevaba un quemadar de alco-
hol gue permitia conservar el
café caliente sobre un doble
recipiente, v ademas dispo-
nia de dos salidas para servir
el café dirgctamente a la taza,

El 24 de dicrembre de 1.865,
James Mason inventd la cafe-
tera eféctnca. Fue asi como
los norteamericanos se incor-
poraron poco & poco a los
nuewos sistemas de preparar
café, y en 1.873 se produce la
primera patente en E.E.U.U,
que consistia en un clindro
que contenia un filtro que
bajaba presionando  los
posos de café, Cuedaba
claro que cada pais aportaba
algin avance.

Fue el francés Edouard Lysel
el que patentd ademas de
caloteras Casoras, cafeteras
industriales, que producian
muchas tazas de café al
migmo tempo, Pero el pro-
blema de esta maguina era
que se necesitaban al menos
un par de operarios dedica-
dos exclusivamente al funcio:
namienta y cuidade de la
maquina

En 1.908 se patenta en
Alemania el filtro de café y el
papel de filtro, gracias a una
alemana fMHamada Melita
Benz, la cual buscaba la
manara de préparar una taza

de café sin el amargor predu-
cido por el recalentado.

En 1.940 un aleman emigra.
cdo & E.LELLU llamada Pater
Schlunbohn ensayd con un
LEYO material llamado
Pyrex, que es un compuesto
de vidrie muy resistente al
calor. Con el se’ hizo un reci-
piente unido a otro en forma
de cono invertido entre
ambos se puso un filtro, se
concibid 51 la Chemex,

En cuanto s lo que el calé
Espresso se refiere nos tene-
mos. que rementar a finales
del Sigla ¥IX cuande algunos
fabricantes italianocs hacian
cafeteras a mano a pequena
estcala con un sistema de
vapor a presién. En 1,901, el
mianés, Luigi Becerra, paten
16 una GE{E“E"I'{F para restau-

rantes con un hervidor que
funcionaba con gas o con
elactricidad  Indistintamente.
Esztaba equipada con hasta
CUatro Mecanismos para ser
vir cafd, La novedad era que
cada mecanismo podia con-
tener hasta cuatro partes de
cafée maolide en cada filtro, Si
s& giraba un tirador se anadia
agua hirviendo al café molido

después vapor a presian. La

bida resultante iba directa-
mente a la taza de café, con
lo gque los chentes lo consu.
mian al instante,
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Pregumd
buen catg?

8. JErmpreras el dia tormande wn

Respuesta: Ciertarmente, solo puedo
empezar @ ghia, incluso alcanzar un estado
die consclencia, s tomio cahé

Ol estu forma preferida de tomar-
la? Solo, conleche, elc.
K BEn vaso :__:'.ln-'.'r_ coni lache desnatada,
o My dulce v lango de cate

F: Sigmphg inciu
habla da wna

Irmas L arfculo LM

receta hecha con café

¥ -
ngrechenies ,_T-.: L
1 o estas recolas?

LTy UMD Lt r
YaviEs oor L

R: hés que vns receta, porgque todo el
mMundo sEora hacer tiramsy, doy un con
5ﬂ|:||*~rar'*:| Para eliminar & ofor a cebo

i O O Bp0s en laed i, LAY O rL-l.
las con agua muy cabante v, despuis, con
grancs de cabé, Resultadn, estupends

F; Al gstar tanbos ancg en TV jooma aionta
-

bas el dia & e o tu profesion?

Ry Coma cuslquicra que dsfrute con s
professin, Con |3 sensacion de examina-
me cada dia, lo que mpheabe axpectat
vies, ung cigrta inseguridad y al mismo
tiemp, una etema iuscn

F: S mirgras atras j con qud momento o

Primer

I)l"‘ln"‘l‘ LUNAMOS COn
\‘Lu 1 Carmen Garcia Vela

[AEERNNRERRANEERNN]
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al te quedarias?

tu frayectana pralesion

R: Professonalmenta, oon
“Infarme Semanal”, Me sent ung

prvilegiada. Incrnible la épocay o equipo

FCdmo ves el contenido de | televisidn
-;1:1 fay en ol '--:‘..-,,n' diferencia mucho dol
de hace 20 afios?

K: Hoy se habla de una programacion de
nivel  bajo, en ocasiones “cutre

Ofcinlrmente se culpabiliza & la “compng
bada” audienca Que no pice mas, Vi opi-
nidn &5 que los resp o wuables no se han
planteadd Gcuparsd del resto oe !'_'-'. CiLicka-
dancs que mantienen oras exigendcias, y
que han sptade por renuncias 8 ver la tele-
WEICH han recunerade hargs die lectura,
de charda o de cine; No hay mal que por
bien no venga, Ahora me abume mucho La

tale, salvo .'|!G..".'| SECRRCHIN

P wa pars tarminar ] Qe haces ahora con
tanfo tempo .'.f:-.'r?‘l:.Suq:mn (e
w buen café?

sirutando de

R: Lo busna v o malo de haber sido casi
feliz con tu trabajo es la nestalga gue te
queda... Pers |a verdas es gque bempa
s no tenge El g S sprdc iy
corto. Menos mal que tenga la noche, .. y
un buen calié,

@procilec

Cafetera LIRA

Mo hace falta decir mucho acerca da Mari
Carmen Garcia Vala para saber que sstamos
con una de las peripdisiad v presemiadoras
mds influyentes ¥ o mas creciblidad de hos
gltimos 30 anos. Licenciada en Geografia e
Historia por o Universidad Complutense de
Nadria rrﬁlrmn."l a trabajar en Radio Macional
e Esparia en 1.970,

En 1.975 presonta los senvicos mlarmatnigs
di¢ TWE y colabara gn un programa lamade
Siete Dias y en o Telediario

En 1.978 pasa a presentar El Canfo oe in
Dure, pregrama de coantenido ecandmico con
¢ gue estuvg hasta 1.YET en que MG oS il
Telediprio. Pero su gran popularioad vino en
1.%583 de la mana del archiconocido programa
Informe Semanal, on af gue pstuvo  fuesta
1.907. comdrtiéndose &sl en fa parsona que
de manera inmierwmpedd ha estado | mids
tismpo ai frente'de un programa de television
en Exnadia. En esas eatorce anos al frente de
rEle programa o gand la merscida rmageen
de serledad, profesionalidad y eflcacia infar
mathea g e ha valido numercdos phemiod
entre aivos Antona oo Oro en 19708 by major
presentadora de television, ¥ no es para
manag, v que Mard Casmen Garcia Valn fiads
e duranie dos afios consacutivos antre los
diez pericdisias con mayer credibilldad de
Enp.:ﬁ.r Fosterrarmarnte presento ef espac
informativo def Canal Intemacional de TVE ¥
tambidn ls vimos an un anunco de felevizicn
tan destumbrante y p':h‘:'1|'c-n.1| CONTI  SiHT)
pire, ¥ &% que DaEretg Cormo 5 los anios no
hubieran pasads por alia,

Sobran las palabras...

SN SN gkl N SETEUE
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